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 פסיעה קטנה, מאור עיניים וקידוש

 "פוסעים בו פסיעה קטנה סועדים בו לברך שלוש פעמים" 

 

 ברכה ראשונה 

 ו בזמן האחרון.  ספר על משהו שהאיר את עיניכל אחד י 

 לחלופין, אפשר להתנסות בפסיעה גסה וקטנה. נלך בפסיעה גסה, וכל אחד יתאר משהו שמאפיין את ההליכה הזאת.

 לימוד 

 תלמוד בבלי מסכת שבת דף קיג עמוד א 

שלא יהא הילוכך של שבת כהילוכך של חול מאי היא? שלא יהא הילוכך של שבת כהילוכך של חול.  -מעשות דרכיך 

כי הא דאמר רב הונא אמר רב, ואמרי ליה אמר רבי אבא אמר רב הונא: היה מהלך בשבת ופגע באמת המים, אם יכול 

קמפיש   -אסור. מתקיף לה רבא: היכי ליעביד? ליקף    -מותר, ואם לאו    -להניח את רגלו ראשונה קודם שתעקר שניה  

 שפיר דמי.   -זימנין דמיתווסן מאני מיא, ואתי לידי סחיטה! אלא: בהא, כיון דלא אפשר  -ליעבר בהילוכא, 

אלא: כדבעא מיניה רבי מרבי ישמעאל ברבי יוסי: מהו לפסוע פסיעה גסה בשבת? אמר לו: וכי בחול מי הותרה? שאני  

 אומר: פסיעה גסה נוטלת אחד מחמש מאות ממאור עיניו של אדם. ומהדר ליה בקידושא דבי שמשי. 

י בה? כיצד הגמרא מגדירה פסיעה גסה ❖  ? מדוע היא נאסרה בשבת? מה לא שבתִּ

מהו .  מאור העיניים  –  בשלב שני, הגמרא אומרת שפסיעה גסה אסורה ולא רק בשבת, מסיבה "בריאותית"  ❖

 מה הקשר בין פסיעה גסה לבין מאור העיניים?  . מצוא לו מילים "נרדפות" נסו ל מאור העיניים?

בתור התחלה, נסו להבין מה בשבת יכול להחזיר את מאור  בקידוש, בין השמשות.  לאדם  מאור העיניים חוזר   ❖

 הוא חוזר דווקא בקידוש? בבין השמשות? למתקדמים: מדוע  העיניים. 

 

* 

 

 תורה רע"וליקוטי מוהר"ן קמא 

ין, כַּמּ א יוֹמִּ תָּ כוּן כֻּלְׁהוֹ שִּ בָּרְׁ יִּתְׁ ק בְׁגִּין דְׁ ה כְׁלָּל, רַּ בִּיעָּ בִּיל שְׁ בָּת אֵינָּהּ בִּשְׁ ע כִּי אֲכִּילַּת שַּ רוֹ פ"ח(: כִּי מֵאֲכִּילַּת דַּ ר )יִּתְׁ ֹּהַּ ז וּבָּא בַּ

כִּין בָּרְׁ ין וְׁנִּתְׁ פָּעִּ בָּת נִּשְׁ ים.   שַּ יָּמִּ ת הַּ  כָּל שֵשֶׁ

כָּה )יוֹמָּ  בוֹתֵינוּ, זִּכְׁרוֹנָּם לִּבְׁרָּ דוּ רַּ לָּמְׁ א אֵין לוֹ שבַּע, כְׁמוֹ שֶׁ בָּת. כִּי סוּמָּ ה בְׁשַּ בִּיעָּ ְֹּׁ ש ר הַּ קַּ ן  כִּי עִּ אֲכִּילְׁךָּ מָּ מַּּ פָּסוּק: "הַּ א עד:( מִּ

ךָּ"  ֹּתְׁ נ ן עַּ עַּ בָּר לְׁמַּ דְׁ כוֹת מג:(.   וְׁכוּ'. בַּמִּּ שֵי' )בְׁרָּ מְׁ בֵי שִּ א דְׁ דוּשָּ דֵר לֵהּ בְׁקִּ הַּ ם וּמְׁ ל אָדָּ לֶׁת מְׁאוֹר עֵינָּיו שֶׁ ה נוֹטֶׁ ה גַּסָּ יעָּ 'וּפְׁסִּ

יַּ  אִּ ל יְׁדֵי רְׁ ה עַּ בִּיעָּ ְֹּׁ ש ה, כִּי הַּ בִּיעָּ ְֹּׁ ל כֵן אָז הַּש בָּת, וְׁעַּ אוֹר עֵינַּיִּם הוּא בְׁשַּ לֵמוּת מְׁ ר שְׁ קַּ עִּ צָּא שֶׁ  כַּנַּ"ל. ת עֵינַּיִּם נִּמְׁ

י ים פְׁסִּ עִּ בָּת פוֹסְׁ בְׁשַּ יְׁנוּ שֶׁ ים', הַּ מִּ לש פְׁעָּ ים בוֹ לְׁבָּרֵךְׁ שָּ נָּה, סוֹעֲדִּ טַּ ה קְׁ יעָּ ים בוֹ פְׁסִּ עִּ מְּׁאוֹר וְׁזֶׁה 'פוֹסְׁ ל יְׁדֵי זֶׁה הַּ עַּ נָּה, שֶׁ טַּ ה קְׁ עָּ

סוֹעֲדִּ  ל כֵן מַּה שֶׁ ה כַּנַּ"ל. וְׁעַּ בִּיעָּ ְֹּׁ ש ל יְׁדֵי זֶׁה הַּ עַּ למֵוּת, שֶׁ כוּן עֵינַּיִּם בִּשְׁ בָּרְׁ יִּתְׁ יְׁנוּ בְׁגִּין דְׁ הַּ ק לְׁבָּרֵךְׁ, דְׁ ים הוּא רַּ מִּ לש פְׁעָּ ים בוֹ שָּ

ים, כִּי בְׁ  מִּ לש פְׁעָּ ֹּל כָּל כָּךְׁ שָּ יךְׁ לֶׁאֱכ יָּה צָּרִּ ֹּא הָּ צְׁמוֹ ל בָּת עַּ בִּיל שַּ ין כַּנַּ"ל. אֲבָּל בִּשְׁ א יוֹמִּ תָּ ק הוּא  כָּל שִּ ה, רַּ בִּיעָּ ְֹּׁ ש בָּת הַּ שַּ

 לְׁבָּרֵךְׁ כַּנַּ"ל:
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 .תחום האכילה השבתית לגבי , רבי נחמן עוסק במשמעות של מאור העיניים בתורה רע"ו ❖

ומאור העיניים בשבת גורם לכאורה, שביעה קשורה לכמות האוכל שאכלתי. מדוע אם כך סומא לא שבע,   ❖

 ? מהו שובע?לכך ש"עיקר השביעה בשבת" 

כיוון שבשבת יש שובע, האכילה איננה כדי למלא חוסר, אלא כדי להשפיע ברכה. האם אתם יכולים לזהות   ❖

 את האכילה הזאת בשבת שלכם? כיצד אתם מבינים את מושג הברכה?

 

 בהקשר של ניגון:בשבת לרוצים להרחיב, מובאת תורה נוספת שבה מדובר על משמעות מאור העיניים 

 תורה רכ"וליקוטי מוהר"ן 

ל   ים עַּ עִּ שָּ רְׁ הָּ ה שֶׁ י   –מַּ ב הִּ ב רַּ עֵרֶׁ א דְׁ ב, וְׁאִּמָּּ ב רַּ ת עֵרֶׁ מַּ ינַּת נִּשְׁ צְׁבוּת, כִּי הֵם בְׁחִּ ל יְׁלָּלָּה וְׁעַּ ים נִּגוּנִּים שֶׁ רִּ זַּמְּׁ ֹּב הֵם מְׁ א  פִּי ר

ל  יד, וְׁעַּ מִּ יַּלֶׁלֶׁת תָּ יא מְׁ הִּ ל יְׁלָּלָּה כַּנַּ"ל.  –לִּילִּית שֶׁ ים נִּגוּנִּים שֶׁ  כֵן הֵם עוֹשִּ

כוֹת" )בְׁרֵ  ינַּת "וְׁעֵיניֵ לאֵָה רַּ בְׁחִּ ם מִּ תָּ לָּלוּ, כִּי יְׁנִּיקָּ שֹּךְׁ אֶׁל נִּגוּנִּים הַּ ם לִּמְׁ ךְׁ בְׁניֵ אָדָּ רֶׁ דֶׁ ה שֶׁ לְׁקוּל וּמַּ ינַּת קִּ בְׁחִּ ית כ"ט(, מִּ אשִּ

א לִּילִּ סֵר דָּ ֹּת" חָּ אֹּר י מְׁ ם א(: "יְׁהִּ כָּתוּב )שָּ סֵר, כְׁמוֹ שֶׁ ֹּת חָּ אֹּר ינַּת מְׁ אוּת, בִּבְׁחִּ רְׁ ר הָּ קַּ ף עט:(, וְׁעִּ קוּן מ"ד דַּ ֹּהַּר תִּ קוּניֵ ז ית )תִּ

נוֹלַּד לוִֵּי נֶׁאֱ  בְׁניֵ לאֵָה, וְׁאָז כְׁשֶׁ הֵם מִּ יר, שֶׁ נַּצְׁחִּים בְׁשִּ יוּ מְׁ הָּ ינַּת שֵבֶׁט לוִֵּי שֶׁ בְׁחִּ נִּגוּן הוּא מִּ יִּלָּוֶׁה  הַּ ם  פַּעַּ ם כ"ט(: "הַּ ר )שָּ מַּ

ל   י אֵלַּי", כִּי עַּ ישִּ נוֹלַּ  – אִּ ל  יְׁדֵי שֶׁ ף י"ט(: עַּ מוֹת דַּ ֹּהַּר שְׁ נִּגוּנָּא )ז א דְׁ רָּ טְׁ הוּא סִּ יִּלָּוֶׁה   – יְׁדֵי    – ד לוִֵּי שֶׁ כָּה, שֶׁ שָּ הַּמְׁ ינַּת הַּ זֶׁה בְׁחִּ

כוֹת", ישֵ  ינַּת "וְׁעֵיניֵ לאֵָה רַּ בְׁחִּ ם, מִּ שָּ לְׁשֵל וְׁיוֹרֵד מִּ תַּ הוּא נִּשְׁ ל כֵן נְׁגִּינָּה שֶׁ , וְׁעַּ ךְׁ אֵלֶׁיהָּ שַּ ֹּחַּ לִּמְׁ וְׁיֻּמְׁ ם לוֹ כ פַּעַּ ינַּת "הַּ שֹּךְׁ, בִּבְׁחִּ

 יִּלָּוֶׁה" כַּנַּ"ל. 

ל   בָּת, עַּ נַּ"ל בְׁשַּ נִּגוּנִּים הַּ ים אֵלוּ הַּ רִּ זַּמְּׁ מְּׁ בוֹתֵינוּ,   –יְׁדֵי    –וּכְׁשֶׁ רוּ רַּ אָמְׁ ינַּת מַּה שֶׁ לָּם הָּאוֹר בִּבְׁחִּ בָּת נִּשְׁ ם, כִּי בְׁשַּ עֲלִּין אוֹתָּ זֶׁה מַּ

אוֹר עֵינָּיו וְׁכוּ לֶׁת מְׁ ה נוֹטֶׁ ה גַּסָּ יעָּ כוֹת מג:(: 'פְׁסִּ כָּה )בְׁרָּ בָּת זִּכְׁרוֹנָּם לִּבְׁרָּ בְׁשַּ צָּא שֶׁ א'. נִּמְׁ שָּ מְׁ בֵי שִּ א דְׁ דוּשָּ א לֵהּ בְׁקִּ רָּ דְׁ הַּ ' וּמְׁ

ם תָּ יְׁנִּיקָּ נַּ"ל שֶׁ נִּגוּנִּים הַּ עֲלִּין הַּ נָּה", וַּאֲזַּי מַּ טַּ ה קְׁ יעָּ ים בוֹ פְׁסִּ עִּ ינַּת: "פוֹסְׁ לֵמוּת, בִּבְׁחִּ ל   הָּאוֹר בִּשְׁ אוּת כַּנַּ"ל, עַּ רְׁ לְׁקוּל הָּ קִּ   –מִּ

ה בָּת שֶׁ לֵמוּת כַּנַּ"ל: יְׁדֵי שַּ אוּת בִּשְׁ רְׁ קוּן הָּ ינַּת תִּ  וּא בְׁחִּ

 

 הילוך

 נשאל שלוש שאלות: בזוגות או בכתיבה,

ננסה למצוא נקודות בהם  ניזכר ביום אתמול, מרגע פתיחת העיניים בבוקר ועד עצימתם בלילה.  פסיעה גסה:   .1

ארוחת    –כדאי גם להתמקד בחלקים שאולי לא צפויים  פסענו פסיעה גסה, ומקומות בהם פסענו פסיעה קטנה.  

 בוקר, צחצוח שיניים... 

.  עכשיו, ננסה לקחת את אותם רגעים של פסיעה גסה, ולראות האם הם פגעו לנו במאור העיניים   מאור עיניים: .2

 אפשר לשאול: מה לא ראיתי בעקבות הפסיעה הגסה? מה פספסתי? 

 על פי הדברים שעלו בלימוד, או כל דבר אחר שעולה כעת. אפשר לתרגם   מאור עינייםאת המושג 

. שאבד לי?"   ננסה לענות על השאלה: "מה יקרה בשבת הקרובה שיחזיר לי את מאור העיניים  תיקון השבת: .3

 רוצים לחדש עכשיו.  אנחנו, ויכול להיות משהו ששלנוזה יכול להיות משהו שכבר מצוי בשבת 
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